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Voorwoord

Voor u ligt het Plan van Aanpak 2025-2026 van het Platform KOCON Katwijk. Dit is een integraal plan
waarin we de relevante activiteiten opnemen voor zover ze betrekking hebben op verslavingspreventie
en handhaving, met het oog op sociale veiligheid en gezondheid®. Dit Plan van Aanpak gaat onder
andere in op activiteiten die passen met de MAG-beleidsopdrachten Sociale Veiligheid en Gezonde
Leefstijl die beiden een looptijd van twee jaar hebben. Tegelijkertijd is dit Plan breder dan de MAG-
beleidsopdrachten. Voor de activiteiten die niet passen binnen de MAG-opdrachten zullen we met de
gemeente in gesprek gaan voor andere financieringsmogelijkheden.

KOCON heeft geconstateerd dat onze activiteiten en ambities grote overlap heeft met OKO (Opgroeien
in een Kansrijke Omgeving)?. Om vanuit KOCON de komende jaren met de OKO-aanpak te gaan werken
is draagvlak gevonden bij de gemeente. Net als in de OKO-aanpak werkt KOCON aan het bieden van een
beschermde omgeving aan jongeren en hun ouders en opvoeders die het risico op middelengebruik en
verslavingsgedrag verkleinen (beschermende factoren) en het terugdringen van risico’s (risicofactoren)
die belemmeren dat jongeren zich tot gezonde volwassenen kunnen ontwikkelen.

KOCON bestaat nu zo’n 30 jaar en heeft van begin af aan met organisaties een integrale benadering en
samenwerking georganiseerd op de vier domeinen (gezin, peergroep, school en vrije tijd). De
samenwerkingspartners richten zich op (vroeg)signalering van verslavingsproblematiek, de ontwikkeling
en uitvoering van preventie-interventies, toeleiding naar zorg, handhavingsinzet en het organiseren van
nazorg en re-integratietrajecten®. KOCON pakt steeds kansen om te innoveren, organiseert gesprekken
en discussies en doet onderzoek om richting te kunnen geven aan de activiteiten. De uitwisseling van
kennis, ervaring en signalen en de afstemming van te nemen acties vindt plaats tijdens de integrale
KOCON-platformbijeenkomsten met samenwerkingspartners.

De ontwikkelingen die KOCON in gang heeft gezet passen bij de OKO-aanpak en daarmee bij een
duurzame, lange termijninzet van de Katwijkse gemeenschap rondom de jeugd. Met dit Plan van Aanpak
willen we toegroeien naar een werkwijze die past binnen het raamwerk van de landelijke aanpak OKO,
waarbij we ondersteund worden door het Trimbos-instituut en kunnen leren van ervaringen die elders
in het land zijn opgedaan met OKO. De OKO-aanpak is wetenschappelijk onderbouwd. Het biedt KOCON
de mogelijkheid haar aanpak en activiteiten van de afgelopen jaren te toetsen aan wetenschappelijke
inzichten en waar nodig verder aan te scherpen

Met de verbinding tussen OKO en KOCON zien wij kansen om de komende jaren nog beter bij te dragen
aan de uitvoering van het verslavingsbeleid van de gemeente Katwijk.

In dit Plan van Aanpak wordt allereerst de verbinding tussen OKO en KOCON beschreven, gebaseerd
op de OKO-pijlers monitoring, terugkoppeling en dialoog, beleidsvorming en uitvoering. In de bijlagen
zijn achtereenvolgens opgenomen onze visie, de organisatie- en werkstructuur, een toelichting op de

1 KOCON is een lokaal samenwerkingsverband dat zich richt op Verslavingspreventie en Handhaving met het oog op Sociale
Veiligheid en Gezondheid, Maatschappelijke opvang en Maatschappelijk herstel in de gemeente Katwijk. KOCON voert hiermee
een deel van het verslavingsbeleid van de gemeente Katwijk uit.

2 Aan het OKO-programma (Opgroeien in een Kansrijke Omgeving) nemen inmiddels 47 gemeenten deel. De gemeente Katwijk
juicht het toe dat ook het Platform KOCON zich zal verbinden aan dit programma:
https://www.trimbos.nl/het-ijslandse-preventiemodel-in-nederland

3 Preventie- en handhavingsactiviteiten richten zich op het voorkomen en terugdringen van risicovol gedrag en problematische
verslavingen. De activiteiten onder de noemer ‘Maatschappelijke Opvang en Herstel” richten zich op het voorkomen van
terugval in problematische verslavingen en criminaliteit, het terugdringen van overlast en het behouden en bevorderen van de
sociale veiligheid in de gemeente Katwijk.
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https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/af1889-het-ijslandse-preventiemodel-in-nederland/

verschillende werkgroepen en hun manier van werken, hun opdracht en een beschrijving van nieuwe
interventie- en communicatievormen, ingedeeld naar de 4 OKO-domeinen.

Anders dan eerdere jaren zal de aanvraag binnen de Maatschappelijke Agenda niet meer door KOCON
alleen worden gedaan. Het Plan van Aanpak is voorgelegd aan de partners en aan hen is gevraagd om
te participeren in de diverse projecten. De projecten zijn beschreven en per project is aangegeven welke
inzet van de partners wordt gevraagd. Vervolgens vragen de organisaties zelf op basis van de
projectbeschrijving financiering bij de gemeente aan. Het betekent dat dezelfde projectbeschrijving
door verschillende organisaties zal worden ingediend.
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Hoofdstuk 1: KOCON EN OKO

Inleiding

Het Plan van Aanpak 2025-2026 van KOCON legt verbinding met de overkoepelende MAG-opdracht
Gezond en actief leven, waarbij we de focus leggen op een gezonde leefstijl, mentaal welzijn en het
voorkomen van verslavingsproblematiek. KOCON werkt vanuit het gedachtengoed van Positieve
Gezondheid waarbij ouders en opvoeders en hun kinderen gestimuleerd worden om aandacht hebben
voor dingen die goed gaan en bij te stellen wat anders kan en moet. Bij (dreigende)
verslavingsproblematiek brengt KOCON bewustwording op gang, wijst oorzaken aan voor verminderd
weerbaar zijn en zoekt oplossingen waarbij we oog hebben voor de overdracht tussen generaties en de
sociale context. Het onderzoek van Nienke Slagboom heeft laten zien hoe belangrijk deze
intergenerationele aanpak is. Naast de MAG-beleidsopdracht Gezonde Leefstijl, zien we ook
raakvlakken in de MAG-beleidsopdracht Sociale Veiligheid. We denken dan aan een veilig sport- en
uitgaansklimaat en aan de digitale veiligheid van onze jeugd.

Opdracht

KOCON ziet vanuit de MAG en met de komst van het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) kansen
om een gezonde leefstijl verder te bevorderen en inwoners te beschermen tegen
gezondheidsproblemen zoals verslavingen, in combinatie met (sociaal)psychische problemen. Dit alles
past binnen de cultuur van werken van KOCON, waarin samen met organisaties een breed gedragen
maatschappelijk verantwoordelijkheid wordt gevoeld om integraal te werken aan een gezonde
gemeente met fysiek en mentaal gezonde inwoners die hierdoor een grotere kans op een lang en
kwalitatief goed leven hebben.

De pijlers waarop dit alles rust bestaat uit monitoring waarbij tot op heden wordt aangesloten bij de
gezondheidspeilingen van de HECHT, eventueel aan te vullen met een lokaal ontwikkelde vragenlijst
voor de scholen. De opbrengst van deze monitoring wordt steeds integraal besproken in het
samenwerkingsverband KOCON waarbij ook de gemeente is aangesloten. De data, samen met de
signalen uit de samenleving, vormen de basis voor het jaarlijkse plan van aanpak. Wanneer wij
aansluiten bij OKO worden er frequenter en nauwkeuriger data verzameld. De wetenschappelijke
onderbouwing van de data maakt een vergelijking mogelijk met andere ‘OKO-gemeenten’. Door de
integrale werkwijze van de afgelopen jaren is er in Katwijk al een uitstekende basis om op voort te
bouwen. Hier ligt de mogelijkheid om van Katwijk één van de voorlopers te maken. Daarom willen wij
de komende twee jaar benutten om samen met de partners en met ondersteuning van het Trimbos-
instituut te komen tot de transformatie van KOCON naar OKO.

Werkwijze

KOCON gaat in de komende twee jaar aansluiten bij de OKO-aanpak waarbij vanuit een community-
filosofie gewerkt wordt aan het terugdringen van alcohol- en drugsgebruik en roken onder jongeren en
aan hun welbevinden. KOCON doet dit overigens al sinds het begin van haar oprichting op eigen wijze.
Wat de meerwaarde van de OKO-aanpak is, is dat deze wetenschappelijk onderbouwd is, met bewezen
effectieve interventies en ondersteund met een data-gestuurde werkwijze. Daarbij kunnen we door
aansluiting te zoeken bij OKO, en het Trimbos-instituut leren van de ervaringen van de 49 gemeenten die
oNns voor zijn gegaan.

KOCON bestaat dankzij de samenwerking van de verschillende organisaties binnen Katwijk, zoals
Welzijnskwartier, HECHT, Brijder, de Brug, Politie en anderen. Wij geloven in de kracht van de plaatselijke
organisaties die zijn geworteld in de Katwijkse samenleving. Het is belangrijk dat zij betrokken zijn bij de
ontwikkelingen rond OKO en de meerwaarde kunnen ontdekken voor hun eigen organisatie.

Anders dan de reguliere aanpak van het Trimbos-instituut stelt KOCON voor dat de regierol tijdens deze
overgangsfase bij KOCON blijft. In de gemeente Katwijk is het immers al vele jaren gebruikelijk dat de
regierol voor gezamenlijke activiteiten ligt bij de samenwerkingspartners i.c. KOCON. De gemeente zorgt
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met deelname aan het Platform voor borging met de interne afstemming met bestuur en beleid. KOCON
blijft daarbij verantwoordelijk voor het faciliteren en ondersteunen van betrokken partijen en voor het
opbouwen van het draagvlak en samenwerking onder de betrokken partijen. Tijdens de transitie van
KOCON naar OKO zal worden gekeken waar de regierol in de toekomst het beste kan worden
ondergebracht. KOCON heeft voor 2025 en 2026 een Plan van Aanpak opgesteld dat is gebaseerd op de
4 domeinen binnen de OKO-aanpak. In 2025 starten wij met de activiteiten zoals in dit Plan beschreven,
de wijzigingen door onze aansluiting bij OKO zullen al zichtbaar worden in de uitvoering van de
activiteiten in 2025 en 2026. Wij stellen voor om in 2025 een verkenning doen hoe OKO verder te
verbinden aan KOCON, waarbij samen met de gemeente alle vereiste stappen gezet zullen worden om
aansluiting te maken aan het programma van het Trimbos-instituut, ter ondersteuning van de OKO-
aanpak. Eén van die stappen is het aanstellen van een projectleider voor de OKO-aanpak, die vanuit onze
visie op de regierol van KOCON voorlopig ondergebracht wordt bij KOCON. Verder vraagt het Trimbos
van de gemeente dat er één ambtenaar belast is met het implementeren van het OKO-beleid binnen de
gemeente. Deze ambtenaar let op de financiering vanuit de gemeente en zorgt ervoor dat de
verschillende afdelingen komen tot een integraal beleid.

In het onderstaande licht KOCON de parallellen met OKO toe, geeft een toelichting op de werkstructuur
van KOCON en zal hierna het Plan van Aanpak 2025-2026 uitwerken gebaseerd op de vier OKO-
domeinen; thuis (gezin), op school, in de vriendenkring (peergroep) en in de vrije tijd.

Parallellen tussen KOCON en OKO

1. Onderzoek en Monitoring
‘Binnen het OKO-programma worden op scholen vragenlijsten, onder verschillende leeftijdsgroepen,
afgenomen. Hiermee wordt het middelengebruik en de aanwezigheid van beschermende en
risicofactoren in beeld gebracht. Dit gebeurt ook in deelnemende OKO-gemeenten in Nederland’.

In Nederland worden door de HECHT Gezondheidspeilingen afgenomen die ook in relevante gegevens
voorzien*. In Hollands Midden zijn deze gegevens samengebracht in het dashboard
eengezonderhollandsmidden.nl. Deze peilingen geven echter een wat grofmazig beeld waardoor
minder goed op schoolniveau kan worden gekeken. Daarom worden ook individuele schoolprofielen
opgesteld om hierover een beeld te krijgen en is vanuit de JGZ de Gezondheidscheck ontwikkeld om
ook op individueel leerling niveau te kunnen volgen. Met het Trimbos-instituut zal onderzocht worden
welke data nog meer verzameld en gemonitord dienen te worden voor aansluiting bij OKO.

2. Terugkoppeling monitoring en dialoog

‘Binnen OKO worden de resultaten van de vragenlijsten gerapporteerd op gemeentelijk en schoolniveau.
Dit als basis om de dialoog tussen wetenschappers, beleidsmakers en andere lokale stakeholders, zoals
gemeenten, scholen, ouders en aanbieders van vrijetijdsactiviteiten op gang te brengen’.

In de regio Hollands Midden wordt dit zowel op gemeentelijk- als op schoolniveau ingezet en begeleid
door de HECHT. Hiervoor worden data zowel op regionaal, sub-regionaal als lokaal bijeengebracht. Van
hieruit ontstaat een beeld over de gezondheid van o.a. jeugd op alle leefgebieden. Voor de rapportage
voor Katwijk wordt binnen KOCON nog een slag gemaakt als basis voor de beleidsvorming. Ook hierbij
zullen we in het komende jaar met het Trimbos-instituut verkennen of onze aanpak past bij de OKO-
aanpak.

4Voor een groot deel komt de informatie van inwoners zelf en zijn bereid geweest om de HECHT vragenlijsten in te vullen. Ook
gezondheidsgegevens van kinderen en jongeren die contact hebben gehad met de JGZ (onderdeel van de HECHT), zijn hier te
vinden. Verder ontvangt de HECHT registratiegegevens van organisaties die betrokken zijn bij de opvang van kwetsbare
groepen. De HECHT gegevens worden gecombineerd met gemeentelijke gegevens, het RIVM en het Centraal Bureau voor de
Statistiek.
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3. Beleidsvorming
‘Binnen OKO bedenken lokale stakeholders samen welke acties, interventies en maatregelen ingezet
worden om de beschermende factoren te versterken en de risicofactoren te verminderen. En levert
eenieder een bijdrage vanuit zijn/haar expertise, wat de betrokkenheid bij het verslavingsbeleid
vergroot’.

De basis hiervoor zit tot op heden in de periodiek gepresenteerde cijfers binnen KOCON, van waaruit
het gesprek wordt gevoerd en besloten welke beleidsontwikkeling en uitvoering dient te worden ingezet
als basis voor de plannen. En waarbij voor de activiteiten zowel de doelstelling, het beoogd resultaat, te
bereiken doelgroepen, de betrokken organisaties als het beoogd maatschappelijk effect wordt
uitgewerkt.

4. Uitvoering activiteiten
‘Acties, interventies en maatregelen worden jaarlijks uitgevoerd om beschermende en risicofactoren te
beinvloeden. De resultaten van een nieuwe ronde vragenlijsten worden gebruikt om de resultaten van
de acties, interventies en maatregelen te evalueren, en te reflecteren op het proces’.

Binnen KOCON is dit, sinds de start van haar bestaan, de vaste werkwijze. Hierbij wordt jaarlijks in
afstemming met de gemeente en de stakeholders een verkenning gedaan waar kwetsbaarheid zit en op
welke wijze hierop te interveniéren. Voorbereiding van de activiteiten vindt plaats in de verschillende
werkgroepen zoals binnen de Werkgroep Preventie of de werkgroep Drugscampagne. De meerwaarde
die de OKO-aanpak heeft voor Katwijk, is dat wij meer aansluiting zullen maken internationale en
nationaal beschikbare wetenschappelijke inzichten en kennis over effectieve interventies.

Werkstructuur KOCON voor projecten en activiteiten

KOCON is een samenwerkingsverband van lokale en regionale organisaties in de gemeente Katwijk die
werken op het gebied van verslavingspreventie, verslavingszorg en maatschappelijk herstel of hiermee
raakvlakken hebben. De activiteiten worden lokaal ontwikkeld en ingezet. Dit kan een aanvulling zijn op
het ‘basispakket’ zoals aangeboden door de HECHT HM, Brijder Preventie en De Brug of als alternatief
omdat de genoemde organisaties bijvoorbeeld onvoldoende capaciteit en middelen hebben voor
uitvoering.

Het gaat om projecten en activiteiten op het gebied van:

e Onderzoek voor het ontwikkelen en bijstellen van verslavingsbeleid.

e Preventie en handhaving om het gebruik van riskante genotmiddelen te ontmoedigen,
terug te dringen of te stoppen.

e Nazorg en Maatschappelijk Herstel van ex-verslaafden en/ of ex-gedetineerden, daklozen
en andere kwetsbare doelgroepen.

e Indien wenselijk initieert, ontwikkelt en implementeert KOCON zelf activiteiten®.

Samenstelling KOCON

Het samenwerkingsverband KOCON komt periodiek bij elkaar voor afstemming en uitwisseling van
signalen vanuit de verschillende organisaties. Een Katwijkse huisarts, Hans Moolenburgh, fungeert als
onafhankelijk voorzitter van dit samenwerkingsverband. Deelnemende organisaties zijn:

Binnenvest Politie, Eenheid Den Haag Stichting De Brug
Gemeente Katwijk Brijder Preventie Stichting Welzijnskwartier
GGZ Rivierduinen Zorggroep Katwijk HECHT Hollands Midden

5> Activiteiten ontwikkeld vanuit het Platform zijn o.a. het Project Reintegratie en het Project Broodnodig dat later is
‘overgenomen’ door het Algemeen Maatschappelijk Werk (Kwadraad).
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Diverse project- en werkgroepen bereiden de activiteiten voor en zorgen voor uitvoering. Op
uitnodiging van KOCON nemen ook medewerkers van andere organisaties deel aan de bijeenkomsten
of de werkgroepen, waaronder: het CJG Katwijk, Sociaal Content Creators, het Wijkteam en HALT.
Daarnaast zijn er diverse overleg- en samenwerkingsverbanden met externe organisaties zoals STAP,
Trimbos-instituut en verschillende universiteiten. In 2025 willen wij aansluiten bij de OKO-aanpak. Om
onze samenwerking duurzaam te borgen zullen de samenwerkingspartners in 2025 nadere afspraken
maken over de governance, als basis van hun samenwerking voor de komende jaren.

Werkgebied
KOCON richt zich op inwoners van de gemeente Katwijk. Per 1 januari 2024: 66.960 inwoners.

Financiering activiteiten Platform

KOCON ontvangt subsidie van de gemeente Katwijk en subsidies vanuit de Doeluitkering. Fondsen en
giften worden gebruikt voor extra activiteiten en/of het Noodfonds van Stichting KOCON. Dit Noodfonds
voorziet waar mogelijk in financiéle hulp bij acute situaties zoals het voorkomen van huisuitzettingen en
het afsluiten water of energie. Het gaat veelal om gezinnen die een beroep doen op de Voedselbank
Katwijk en het Project Broodnodig.

Vanuit een groot aantal organisaties doen medewerkers mee in de verschillende werk- of
projectgroepen van KOCON. Deze (personele) inzet wordt niet apart doorberekend wanneer de eigen
organisatie op dit gebied een inspanningsverplichting heeft of duidelijk gebaat is bij deze vorm van
samenwerking en dit uit eigen middelen bijdraagt. Dit geldt bijvoorbeeld voor het Indicatieteam van het
Project Reintegratie.

Een aantal medewerkers voeren specifieke taken uit voor KOCON; zij zorgen voor de codrdinatie,
ontwikkeling en uitvoering van activiteiten. Voor deze aanvullende diensten die worden ingezet door
Social Content Creators, Brijder, Welzijnskwartier, De Brug en de HECHT ontvangt KOCON subsidie van
de gemeente Katwijk. Het Project Reintegratie ontvangt voor het grootste deel subsidie vanuit de
Doeluitkering OGGZ en Ambulante Verslavingszorg en Maatschappelijke Opvang.

Stichting KOCON

Stichting KOCON is als rechtspersoon van het samenwerkingsverband verantwoordelijk voor het
inhoudelijke en financiéle beheer van de subsidiegelden van de gemeente Katwijk en centrumgemeente
Leiden. Het bestuur dient ook de aanvragen in voor donaties en financiéle ondersteuning vanuit fondsen
en beheert de giften van organisaties en particulieren.

Het bestuur van Stichting KOCON is de formele gesprekspartner van de gemeente Katwijk. Tijdens het
reguliere overleg met de wethouder(s) brengen de voorzitter en de penningmeester verslag uit over de
voortgang en vindt uitwisseling en afstemming plaats.
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Hoofdstuk 2: ACTIVITEITEN 2025-2026

In dit
kunne

hoofdstuk bespreken we activiteiten die KOCON in 2024 uitgevoerd heeft en die doorgevoerd
n worden naar 2025. Daarnaast zijn een aantal nieuwe activiteiten opgenomen. Met deze

activiteiten sluiten we aan bij de Maatschappelijke Agenda 2024 — 2028 van de gemeente Katwijk, meer
specifiek de hoofdopgave Gezond en Actief leven, en de MAG-beleidsopdrachten Sociale Veiligheid en
Gezonde Leefstijl. Voor zover de activiteiten uit ons integrale Plan van Aanpak niet vallen onder de
voorwaarden voor subsidiering in deze beleidsopdrachten zullen we met de gemeente overleggen over
alternatieve financieringsmogelijkheden. De activiteiten uit het Plan van Aanpak zijn ondergebracht in
de vier OKO-domeinen: gezin, school, peergroep en vrije tijd.

Doelstellingen en beoogde resultaten van de activiteiten

Het vergroten van de opvoedvaardigheden en betrokkenheid van ouders.

Bewustwording bij ouders, opvoeders en jongeren en versterken van het ondersteunende
netwerk; zowel hun eigen netwerk, het digitale aanbod en organisaties in de eerste lijn.

Het verbreden van een positief pedagogisch klimaat binnen en buiten de school waarin de
thema’s gezondheid en leefstijl besproken kunnen worden.

Het verhogen van de weerbaarheid van jongeren.

Het vergroten van zelfredzaamheid van jongeren ten aanzien van gezondheid, leefstijl en
identiteit.

Het vergroten van kennis van de risico’s van de digitale wereld.

Het voorkomen van drugsgebruik, het voorkomen van problematisch alcoholgebruik en roken.
Terugdringen van risicovol gedrag binnen groepsapps en voorkomen van 'snel geld verdienen'.
Begeleiding, advies en hulp inzichtelijk maken voor jongeren, ouders en opvoeders, docenten.
Het vergroten van kennis van verslaving zodat beter wordt aangesloten bij signalen en vragen.

Te bereiken doelgroepen

Inwoners van Katwijk, in het bijzonder jongeren.
Ouders, opvoeders en grootouders.

Volwassen doelgroepen niet in een opvoedende rol.
Vrijwilligers en professionals.

Betrokken organisaties
Organisaties aangesloten bij KOCON zijn: Welzijnskwartier, Sociaal Content Creators, Zorggroep
Katwijk, Politie, GGZ, Gemeente Katwijk, de Brug, Brijder en de HECHT.

Beoogd maatschappelijk effecten

Het gebruik van drugs wordt gedemotiveerd, waardoor middelengebruik (roken/vapen, alcohol
en drugs) onder jongeren minder vaak voorkomt of stopt.

Jongeren worden zich bewust van een gezonde leefstijl en de voordelen hiervan, waardoor het
aantal jongeren met overgewicht kleiner wordt.

Jongeren worden zich bewust van hun eigen sociale netwerk en het netwerk van organisaties in
het preventieve veld. De zelfredzaamheid van jongeren wordt groter.

De opvoedvaardigheden van ouders worden vergroot. Daarnaast zijn zij op de hoogte van hun
eigen sociale netwerk en het netwerk van organisaties in het preventieve veld, waardoor zij snel
en adequaat op verschillende ontwikkelingen omtrent hun kind kunnen reageren.
Maatschappelijke betrokkenheid en verantwoordelijkheid van organisaties wordt vergroot.
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Randvoorwaarden MAG

De 5 randvoorwaarden van de Maatschappelijke Agenda en de MAG-beleidsopdrachten onderschrijven
we volledig.

1. Samenwerken

Voor KOCON zit de samenwerkingsgerichte benadering van de Maatschappelijke Agenda in het DNA.
KOCON is een samenwerkingsplatform dat zo'n ontstaan is vanuit de gedachte dat we alleen als partners
samen de opgaven rondom gezonde leefstijl (waaronder verslavingspreventie) en sociale veiligheid
(waaronder digitale veiligheid van onze jeugd en jongeren) effectief kunnen aanpakken.

Door als partners in KOCON-verband samen te werken met lokale organisaties als kerken, scholen,
vrijwilligersorganisaties en verenigingen hebben we de afgelopen jaren innovatieve interventies kunnen
ontwikkelen. Onze aanpak omvat het gezamenlijke ontwikkelen en uitvoeren van activiteiten (in het
Preventieteam), het delen van middelen en expertise (in de Platformbijeenkomsten) en het opbouwen
van langdurige partnerschappen met lokale en regionale partners voor blijvende impact voor de
inwoners van de gemeente Katwijk.

2. Toegankelijkheid voor alle inwoners

Toegankelijkheid is een breed begrip dat verschillende aspecten omvat:
e Bejegening: we zorgen ervoor dat iedereen met respect en begrip wordt behandeld, ongeacht
hun beperkingen.
e Communicatie: ons digitale communicatiekanaal is ontworpen om toegankelijk te zijn voor
iedereen. Dit betekent dat we gebruik maken van eenvoudige taal om informatie begrijpelijk te
maken.

Daarnaast streven we ernaar om de toegankelijkheid van diverse bestaande activiteiten te vergroten
voor specifieke doelgroepen. Dit doen we door:

e Inclusieve activiteiten: het aanpassen van activiteiten zodat iedereen kan deelnemen, ongeacht
hun beperkingen. Waarbij we ervaringsdeskundigen inzetten zoals jongeren die eerder te
maken hebben gehad met uitsluiting. Zij delen hun inzichten en ervaringen wat helpt om
barrieres te identificeren en weg te nemen.

e Bereikbaarheid: het organiseren van activiteiten op locaties die goed bereikbaar zijn voor
mensen met een beperking.

3. Sociale acceptatie en inclusie

Sociale acceptatie is een belangrijke basishouding in ons werk. ledereen doet ertoe en hoort erbij. Wij
dragen actief bij de acceptatie van jongeren met een beperking, kwetsbaarheid of andere culturele
achtergrond. Onze aanpak omvat:
e Inclusiviteit: we zijn alert op inclusiviteit en zorgen ervoor dat iedereen zich welkom voelt in bij
onze activiteiten.
e Veilige omgeving: we richten ons op het creéren van een veilige omgeving waar elke jongere en
ouder zich welkom en gerespecteerd voelt. Ongeacht waar je vandaan komt en wie je bent.

4. Aanpak van eenzaamheid

Eenzaamheid is een belangrijk maatschappelijk thema dat centraal staat onze manier van werken. We
Onze aanpak omvat:

o Netwerkvorming: het opbouwen en onderhouden van een sterk netwerk van partners die
gezamenlijk werken aan het bestrijden van eenzaamheid onder jongeren en hun ouders of
opvoeders.

e Ontmoetingsactiviteiten: het organiseren van activiteiten die sociale interactie bevorderen en
eenzaamheid verminderen. Denk hierbij aan onze bijeenkomsten in kerken waarbij we
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verslaving bespreekbaar maken, de inloopavonden voor ouders die we gaan organiseren. De
ouderbijeenkomsten bij de Preventiesurvivals.

e Individuele ondersteuning: het bieden van persoonlijke ondersteuning aan jongeren die zich
eenzaam voelen. Sociaal werkers van Welzijnskwartier en medewerkers van Brijder hebben hier
speciale aandacht voor.

5. Betrokkenheid moeilijk bereikbare doelgroepen

In de MAG-opdrachten Gezonde Leefstijl en Sociale Veiligheid richten we ons op moeilijk bereikbare
doelgroepen. Dit blijkt wel uit de diversiteit van de jongeren en ouders die we weten te bereiken. We
streven ernaar zo veel mogelijk aan te sluiten bij maatschappelijke ontwikkelingen en richten ons
daarom regelmatig op kwetsbare en moeilijk te bereiken jongeren. Onze aanpak omvat:

e  Signaleren en bespreekbaar maken: de jongerenwerkers van Welzijnskwartier vangen signalen
op straat op en kunnen direct contact te leggen met jongeren die overlast geven of kwetsbaar
zijn. Via social media bereiken zij naast jongeren die ze al kennen vanuit de accommodaties of
ambulante rondes, ook jongeren die ze alleen online tegenkomen. Door online aanwezig te zijn
waar de jongeren zijn, kunnen we snel en effectief communiceren en hen informeren over de
KOCON-activiteiten en relevante thema's.

e Verdiepen en kennis delen: we verdiepen ons in specifieke behoeften van groepen jongeren,
zoeken kennis voor signalering en delen deze kennis in de Platformbijeenkomsten van KOCON en
tijdens de Preventieteambijeenkomsten.

Onze gezamenlijke, voortdurende inzet voor kwetsbare en moeilijk bereikbare jongeren en hun ouders
of verzorgers is van groot belang voor het bevorderen van een inclusieve samenleving. Door signalen
op te vangen, kennis te delen en samen te werken met diverse partners creéren we kansen voor alle
jongeren om actief mee te doen. Samen bouwen we aan een Katwijk waarin niemand wordt
buitengesloten.

Plan Do Check Act cyclus (PDCA)
De subsidieaanvraag voor aanpak KOCON en OKO bestaat uit drie delen:

Voor organisatie van de structuur en werkwijze: de Plan Do Check Act cyclus (PDCA) van KOCON

bestaande uit:

1. De organisatiekosten. Deze aanvraag wordt door Stichting KOCON ingediend.

2. De uren van de diverse partijen voor deelname aan de PDCA van KOCON. Deze aanvraag wordt
door de verschillende organisaties ingediend.

Voor codrdinatie en uitvoer van de activiteiten van KOCON:
3. De uren voor uitvoering van de activiteiten van KOCON. Deze aanvraag wordt door de verschillende
organisaties ingediend op de verschillende beleidsopdrachten.

Uitvoering en ureninzet

Organisatie PDCA totaal®:

Secretariéle ondersteuning - Welzijnskwartier : 1795 uur

*inclusief secretariéle taken: aantekeningen verwerken, stukken schrijven, redigeren en aanleveren.
*inclusief uren voor bestuur en afstemmingsoverleggen, uitwerking subsidieaanvragen en —
verantwoordingen, extra overleggen extern.

Coordinatie projecten, beleidsontwikkeling en -advisering — HECHT :293 uur

*inclusief uren voor bestuur en afstemmingsoverleggen, uitwerking subsidieaanvragen en -
verantwoordingen, extra overleggen extern.

6 Hieraan zijn uren PDCA Preventieteam, PDCA Nazorgteam, PDCA Stichting en organisatiekosten verbonden.

Document: Activiteitenplan 2025-2026 - concept Pagina 11 van 30
Auteur : KOCON
Datum : 11 september 2024



Deelname PDCA Platform en werkgroepen:
Verslavingspreventiemedewerker - HECHT
Verslavingspreventiemedewerker - Brijder
Jeugdwerk - Welzijnskwartier

Social media expert Social Content Creators
Verslavingspreventie — De Brug

: 96 uur
: 96 uur
: 96 uur
: 96 uur
215 uur

# Stelpost: 96u: Dit is inclusief 12 Preventieoverleqg a 6u incl. activiteiten bedenken, uitwisselen en

uitvoeren en 6 Platformoverleg a 2u incl. 2u activiteiten uitvoeren.

Financiering

MAG-beleidsopdracht Gezonde Leefstijl
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1. OKO-domein: Gezin
1.1 TERUGDRINGEN ALCOHOLGEBRUIK VOLWASSENEN

Katwijkse volwassenen drinken overmatig of problematische alcohol (Gezondheidspeiling). Een
verkeerd voorbeeld in een gezin waar ook kinderen opgroeien. In geval van verslaving biedt Brijder zorg.
Beter is het als professionals voortijdig volwassenen bewust maken van de risico’s van alcohol. . Er is
echter veel handelingsverlegenheid onder professionals bij het uitvragen naar het alcoholgebruik.

Daarom wil het Platform inwoners (ook in een opvoedende rol) zelf informeren over risicodrinken en
het belang van niet drinken. Dit alles draagt bij aan het verbeteren van de gezondheid, langer zelfstandig
kunnen blijven wonen en het terugbrengen van kosten voor de Volksgezondheid. Daarnaast sluit het
goed aan op het NPA en op OKO, waar het gebruik van alcohol door ouders als risico verhogende factor
voor jongeren om ook te gaan gebruiken benoemd wordt. We willen ouders bewust maken van de
voorbeeldfunctie die zij hebben vanuit hun opvoedrol en de invloed die zij van hieruit kunnen
aanwenden op hun kinderen.

Veel deelnemers haken voortijdig af bij de ‘40-dagen IkPas-actie’. Wellicht wordt deze vorm in de
praktijk door inwoners als te rigoureus en te zwaar ervaren te worden. KOCON wil aanvullend aan ‘Ik
Pas activiteiten’ (waar uit reguliere middelen door Brijder op ingezet wordt) een campagne starten als
tussenvorm.

Doelstelling

Het doel is inwoners informeren en bewustwording creéren over risicodrinken en het duiden van het
belang van niet of gematigd drinken. Ook willen we ouders en grootouders bewust maken van de
gevolgen van hun eigen gedrag naar hun (klein)kinderen.

Beoogd resultaat
e Content op Digitaal Plein Katwijk
e Aansluiten bij de landelijke campagne ‘IkPas’
e Aansluiten bij de campagne ‘Zien drinken Doet drinken’
e Campagne IkPas-light... kminder

Beoogd maatschappelijk effect

Kennis vergroten en bewustwording creéren over het feit dat genormeerd drinken
gezondheidsproblemen verkleint, verslaving kan weghouden en toekomstig drinkgedrag van de
kinderen beinvloedt. Zo ook dat senioren langer zelfstandig wonend en functionerend houden de
zorgkosten verlaagd.

Te bereiken doelgroep(en)
Inwoners: ouders, opvoeders en grootouders

Uitvoering en ureninzet

Brijder : 24 uur
HECHT : 24 uur
SCC : 8 uur
Financiering

MAG-beleidsopdracht Gezonde Leefstijl
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1.2 STOPTOBER

Het onderwerp roken wordt in samenhang opgepakt met landelijke initiatieven, en ook in combinatie
met vapen en handel bij school; smokefree. Cijfers laten zien dat er vragen zijn van ouders rond dit
onderwerp en zij gemotiveerd zijn om hun kinderen van het roken weg te houden. In de afgelopen jaren
heeft KOCON ingezet op Stoptober en is op het Digitaal Plein hier door het jaar heen aan aandacht
besteed. Ook Pando Network is met dit onderwerp bezig. Welzijnskwartier voert de pilot Rookvrije wijk
uit. Samenwerking is wenselijk. Voor 2025 en 2026 zal KOCON inzetten zoals in 2022 t/m 2024. Dat wil
zeggen: vlaggen en centrecomborden in samenwerking met de gemeente plaatsen (posters uit budget
gemeente), Het Digitaal Plein wordt ingericht, en bestaande content op het Digitaal Plein wordt ge-
update.

Doelstelling en beoogd resultaat
De Stoptober-maand wordt gebruikt als vliegwiel voor een doorlopende stoppen met roken campagne
op Digitaal Plein door het jaar heen.

Beoogd maatschappelijk effect
Stoppen met roken op de kaart houden.
Te bereiken doelgroep(en)

Ouders, opvoeders en grootouders, jongeren, bestuur sportverenigingen, vrijwilligers.

Uitvoering en ureninzet

Brijder 212 uur
HECHT 212 uur
Welzijnskwartier:12 uur
SCC 212 uur
Financiering

MAG-beleidsopdracht Gezonde Leefstijl

13 SOCIAL MEDIA EN GAMEN

In het leven van jongeren zijn games en sociale media enorm belangrijk. Logisch, want het maakt ook
onderdeel uit van ons huidige leven. Bij uitvragen hoeveel tijd per dag hieraan wordt besteed is er echter
altijd een onderschatting en dit brengt risico’s met zich mee. Reden om bedacht te zijn op (overmatig)
gamen, gebruik van sociale media, cyberpesten of grooming. Signalen hiervan zijn aanhoudende
vermoeidheid of andere lichamelijke klachten, gedragsproblemen, een minder sociaal leven, een
slechte slaapkwaliteit of in het ergste geval een gameverslaving. Vanwege het verslavende karakter
hiervan wil KOCON hier weer aandacht aan besteden ook in relatie tot met cybercrime, deepfake of
Tiktok challenges.

Doelstelling en beoogd resultaat

Vanuit regulier aanbod neemt Brijder dit mee in het aanbod ‘Digitaal Balans’. De HECHT verweeft dit in
het preventie aanbod op school. Via bestaande content op het Digitaal Plein willen we als KOCON
ouders, opvoeders en grootouders blijven informeren over de mogelijke schadelijkheid hiervan.

Te bereiken doelgroep(en)
Jongeren, ouders, opvoeders en grootouders
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Uitvoering en ureninzet

Brijder 212 uur
HECHT 212 uur
Welzijnskwartier 212 uur
SCC 212 uur
Financiering

MAG-beleidsopdracht Sociale Veiligheid

1.4 DOORONTWIKKELING DIGITAAL PLEIN EN ZORGPAGINA UP-TO-DATE HOUDEN

Het Digitaal Plein richt zich met name op ouders en verzorgers. Uit onderzoek van Nienke Slagboom is
duidelijk geworden dat in Katwijk ook de grootouders en andere relevante volwassenen een belangrijke
rol spelen bij problematisch gedrag van jeugd. Naast de ouders kunnen ook oma’s en opa’s hun steentje
bijdragen in een goed voorbeeld zijn of grenzen aangeven aan (klein)kinderen wat wel en niet wordt
getolereerd.

In 2025 willen we het Digitaal Plein nog meer laten richten op ouders, opvoeders en grootouders.

Praktijkondersteuners van Zorggroep Katwijk willen een koppeling met het Digitaal Plein. Hun controles
en gesprekken met patiénten heeft veel samenhang met leefstijl. Door de kennis en expertise op het
Digitaal Plein te bundelen kan het bereik onder inwoners vergroot worden. Ook willen we het digitaal
cursusaanbod vergroten. Voor ouders van jonge kinderen is het belangrijk dat er daarom een koppeling
komt met het aanbod en de website van het CJG en de wijkteams. Hier ligt ook de verbinding met de
Zorgpagina op het Digitaal Plein, waar organisaties de gelegenheid hebben gekregen om hun link te
plaatsen zodat zij door burgers kunnen worden gevonden.

Doelstelling en beoogd resultaat

Aanbieden van informatie, begeleiding, hulp en/of verwijzing met betrekking tot leefstijl, schermgebruik
en middelengebruik via het Digitaal Plein.

Beoogd maatschappelijk effect

Ouders en grootouders en andere relevante volwassenen rondom de jongeren inzicht geven in de
wereld waarin de jongeren zich bevinden. Daarnaast de route naar hulp en ondersteuning
laagdrempelig aanbieden.

Te bereiken doelgroep(en)
Ouders, opvoeders, grootouders, inwoners van Katwijk, professionals en vrijwilligers.

Uitvoering en ureninzet

Brijder : 16 uur

HECHT :16 uur

Welzijnskwartier 16 uur

De Brug :16 uur

SCC : 120 uur + 8 uur voor Zorgpagina

Activiteitenbudget : € 8.000 (abonnement en filmbudget in aanvraag Stichting KOCON)
Financiering

MAG-beleidsopdracht Gezonde Leefstijl
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1.5 OPVOEDONDERSTEUNING OUDERS

Ouders zijn vaak zoekende hoe zij hun kinderen kunnen ondersteunen, of corrigeren wanneer het gaat
om middelengebruik en schermtijd. Zij geven hierbij vaak aan niet goed te weten hoe dit aan te pakken
en zelfs niet tegen hun kinderen op te kunnen in het stellen van regels en grenzen. Het afgelopen jaar
hebben de organisaties binnen KOCON gezamenlijke opvoedregels geformuleerd. Deze zijn
gepubliceerd op het Digitaal Plein Katwijk en zullen bij de opvoedondersteuning van ouders worden
ingezet. KOCON voert rond de zomer 2024 een onderzoek uit onder ouders naar hun behoefte aan
informatie en ondersteuning bij de opvoeding. Ook de uitkomsten van dit onderzoek zullen worden
benut bij de acties die in 2025 en 2026 hun beslag krijgen.

We willen de ouders en opvoeders op een aantal manieren ondersteunen. Dit gebeurt met Webinars
en fysieke bijeenkomsten.

1.5 a WEBINAR EN PUBERBEURS

Brijder en HECHT hebben een aanbod ontwikkeld voor ouders en opvoeders om hen weerbaarder te
maken tegen middelengebruik van hun kinderen. De Brug heeft aanbod voor de kerken en voor scholen.
Via Zorgpagina en Digitaal Plein gaan we dit onder de aandacht brengen van ouders, opvoeders en
grootouders.

Activiteit

Webinar plus fysieke bijeenkomst; een keer per jaar. De fysieke bijeenkomst zal onderdeel zijn van de
Puberbeurs. Regionaal worden in een aantal gemeenten op scholen Puberbeurzen georganiseerd. In
Katwijk wordt een dergelijke Puberbeurs niet gehouden. Zowel de ervaring van Brijder, HECHT en de
Brug is dat dit in de regio zeer wordt gewaardeerd door scholen en ouders.

Doelstelling en beoogd resultaat
Ouders, opvoeders en grootouders van jongeren weerbaar maken in de opvoeding.

Beoogd maatschappelijk effect

Ouders, opvoeders en grootouders voelen zich gesterkt om het gedrag van hun jongeren te
ondersteunen c.g. om te buigen wanneer dit nodig is. Dat voorkomt het ontstaan van andere
problemen.

Te bereiken doelgroep(en)
Ouders, opvoeders en grootouders van kinderen met overmatig schermgebruik, of middelengebruik.

Voorstel: Inzetten op informatieverstrekking (Zorgpagina) op de Katwijkse puberbeurs op en HECHT
beide 24 uur voor organisatie van de beurs. Voor inzet tijdens de beurs door CIG, Brijder en HECHT
worden geen extra uren aangevraagd.

Uitvoering en ureninzet

Voor de organisatie van de evenementen wordt extra uren aangevraagd, voor de inzet tijdens de beurs
door CIG, Brijder en HECHT niet.

Brijder : 50 uur
De Brug : 20 uur
HECHT :50 uur
SCC : 8 uur
Financiering

MAG-beleidsopdracht Sociale Veiligheid
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1.5b  DEALEN MET DRUGS, VAPEN en SOCIAL MEDIA

Met de Drugscampagne 2023-2024 is KOCON een bewustwordingscampagne gestart onder ouders. In
de Katwijkse kerken wordt uitgebreid aandacht besteed aan de drugsproblematiek. De focus ligt hierbij
op het herkennen van signalen en op de communicatie van ouders en opvoeders met de jongeren.
Hiervoor zijn de interactieve film ‘Shitzooi 2 Snel Geld’, en de “Digitale Kamer van een drugsgebruiker
en drugsdealer” ontwikkeld en beschikbaar gemaakt voor ouders. Er wordt de komende tijd onderzocht
wat de mogelijkheden zijn om de programma’s die zijn ontwikkeld samen te voegen met het programma
van Dealbreakers. Tijdens de voorlichtingsavonden in de kerken is weer opgevallen hoe groot de
opvoedingsverlegenheid is bij ouders en opvoeders. Ook bij de sportverenigingen is het gelukt om het
onderwerp bespreekbaar te maken en met de Taskforce Focus met Jeugd wordt gezocht naar
interventiemogelijkheden. De Drugscampagne is een start en de ingezette weg vraagt om een vervolg.
Dit past bij de beweging zoals in de OKO-aanpak voorgesteld wordt, een lange termijninzet van de
gemeenschap voor de jeugd.

Drugs is één van de problemen waar we mee om moeten gaan. Ditzelfde geldt voor de omgang met
vapen, roken, alcohol, voeding, gebruik van de mobiele telefoon en internet. In de ondersteuning van
ouders en opvoeders zal het niet alleen over drugs gaan maar wordt dit binnen een bredere context
geplaatst.

Doelstelling en beoogd resultaat

Bewustwording van de samenleving vergroten en de gedachte op gang brengen dat we t.a.v. drugs
(verslaving en dealerschap) een brede maatschappelijke verantwoordelijkheid hebben om de jeugd
gezond te laten opgroeien vanuit de gedachte ‘we hebben oog voor elkaar, we zien om naar elkaar, we
letten op elkaar.’

Te bereiken doelgroep(en)
Ouders, opvoeders en grootouders, inwoners van Katwijk, gebruikers van Digitaal Plein Katwijk

Activiteit
Inloopavonden voor ouders gecombineerd met digitale informatie via het Digitaal Plein Katwijk en de
inzet van de Digitale Kamer en de film Shitzooi 2 Snel Geld.

Beoogd bereik

6 inloopavonden voor iedereen die zich bezighoudt met jeugd in Katwijk. Elders, o.a. in Urk, worden dit
soort avonden gehouden. Na een aanvankelijk aarzelende start blijkt het in nu in een groeiende
behoefte te voorzien.

Uitvoering en ureninzet

De Brug : 20 uur

HECHT : 20 uur

Welzijnskwartier : 60 uur

SCC :30 uur

Activiteitenbudget : € 600 (catering en zaalhuur; ondergebracht bij Welzijnskwartier)
Financiering

MAG-beleidsopdracht Sociale Veiligheid
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2 OKO-domein: School

2.1 MIDDELENPREVENTIE IN HET VOORTGEZET ONDERWIJS

Na een afname van het middelengebruik tot 2019 is daarna weer een stijging te zien van het gebruik
onder leerlingen in de leeftijd van het V(S)O. De coronaperiode heeft ervoor gezorgd dat veel preventie-
activiteiten in het onderwijs stilgelegd zijn. De verwachting was dat deze na het beéindigen van de
coronamaatregelen weer op het niveau van voor de corona zouden komen. Dat is wat betreft
verslavingspreventie niet gebeurt. De aandacht van de scholen heeft zich, mede onder invloed van alle
berichtgeving daarover, sterk gericht op ‘welbevinden’. Scholen ondervinden veel meer directe
gevolgen van het feit dat leerlingen slecht in hun vel zitten dan van het feit dat zij roken en drinken.

Dat betekent dat in 2024 in de door scholen gevraagde inzet op verslavingspreventie voorzien kan
worden vanuit de reguliere financiering daarvoor door de gemeenten in de Duin- en Bollenstreek.
In de Jeugdmonitor van 2023 is, na die van 2021, opnieuw een stijging van het middelengebruik te zien;
met een enorme stijging op de nieuwe hype vapen, maar ook een stijging van het roken van sigaretten
en drinken van alcohol. Deze ontwikkelingen maakt het slecht te voorspellen voor 2025 wat de vraag
van het onderwijs naar verslavingspreventie wordt.

Wat KOCON betreft is het zaak aandacht te blijven besteden aan middelengebruik. De keuze is aan de
scholen.

Er zijn tal van producten die onmiddellijk ingezet kunnen worden, bijvoorbeeld:

e hetlespakket verslavingspreventie dat KOCON ontwikkeld heeft (HECHT en de Brug)

e De interactieve film Shitzooi 2.0 Snel Geld van KOCON (Welzijnskwartier, Sociaal Content
Creators, Halt)

e de gastlessen die daarbij horen (Welziinskwartier, Sociaal Content Creators, Halt)

e de nieuw ontwikkelde gastlessen die betrekking hebben op met name vapen en roken maar
ook op andere verleidingen en verslaving (HECHT)

e een ELO voor docenten die ze individueel of in teamverband kunnen maken (HECHT)

e de ouderavonden (KOCON/ HECHT)

e de lespakketten van het Trimbos en bijbehorende docentenscholing (HECHT)

Scholen willen inspelen op actuele ontwikkelingen zoals vapen; de actie van de longartsen vond meteen
ingang bij de scholen. Daarom is het nodig om met het aanbod in te kunnen spelen op de actualiteit. Op
dit moment is dat vapen en daarom wordt daar in 2025 op gericht met extra aanbod. Geprobeerd wordt
om deze voorlichting te combineren met de inzet van een deskundige (long)arts. Tevens moet er ruimte
zijn om in te kunnen spelen op andere trends in 2025 en 2026.

Doelstelling
Inzet van voorlichting gericht op de actuele hulpvraag van ouders en scholen over middelengebruik.

Te bereiken doelgroep(en)
Ouders en opvoeders van jongeren in het voortgezet onderwijs.

Uitvoering en ureninzet

Extra voorlichting aan ouders naast het reguliere aanbod van de HECHT. Voor de Brug is geen reguliere
inzet vanuit de gemeente. In Katwijk zijn in het verleden vaak extra lessen naast dit aanbod gegeven om
in te kunnen spelen op de actualiteit. De huidige ontwikkeling, met name op het gebied van vapen maakt
het waarschijnlijk dat extra inzet nodig is.

De Brug : 60 uur voor lessen op school
HECHT : 60 uur voor extra inzet
Longarts/arts : P.M.

Financiering
MAG-beleidsopdracht Gezonde Leefstijl
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2.2 MENTAAL WELBEVINDEN ONDER JONGEREN

Met het preventieve lesprogramma Shitzooi 3.0 Piekeren wordt mentale problematiek bij jongeren in
een interactieve film aangekaart. Jongeren én hun verzorgers krijgen tips en tricks om hier mee om te
gaan. Aan de film werkten onder anderen Eric Corton, Birgit Schuurman, Yora Rienstra en de jonge
acteertalenten Samuel Beau Reurekas, Patty Schleidt en Eliyha Altena mee. De trailer van de film is te
zien op Shitzooi 3.0 op: https://www.youtube.com/watch?v=IQ ELw7xm0l

Onderzoek laat zien dat 43% van de meisjes en 13% van de jongens in het voortgezet onderwijs
emotionele problemen heeft. Piekeren, zich zorgen maken, stress, slechte nachtrust, depressiviteit,
suicidale gedachten en somberte: jongeren hebben het vaak niet makkelijk. Om hen te helpen zijn er al
veel programma’s en culturele projecten ontwikkeld rondom mentale thema’s, voorlichting en de
monitoring van het mentaal welzijn van tieners. Deze programma’s zijn nodig en goed. Maar het zijn
geen preventieve programma’s. Shitzooi 3.0 laat jongeren en hun verzorgers op een creatieve én
inhoudelijke manier zien hoe zij op een andere manier om kunnen gaan met piekeren. De belangrijkste
boodschap van het programma is ‘normalisatie’. Niet om problemen te ontkennen, maar om zoekende
jongeren én hun ouders op tijd realistische handvatten te geven om deze fase te doorstaan.

Onderwijsprogramma Katwijk

In het najaar van 2024 volgen alle brugklasleerlingen van het Pieter Groen en alle tweede klassen van
de Rijnmond het programma Shitzooi 3 Piekeren. Hieraan voorafgaand volgende mentoren van beide
klassen het preventief programma piekeren van GGZ Rivierduinen. Dit is nog een pilot, na evaluatie zal
het voortaan jaarlijks worden aangeboden aan de scholen in Katwijk.

Te bereiken doelgroep
Onderbouw voortgezet onderwijs

Uitvoering en ureninzet

GGZ Rivierduinen 30 uur

WELZIJNSKWARTIER  : 24 uur bovenop reguliere ureninzet.
SCC : 10 uur

Planning

leder najaar

Financiering
MAG-beleidsopdracht Gezonde Leefstijl

2.3 VOORLICHTING PRIMAIR ONDERWIJS

Vanuit het primair onderwijs in de gemeente Katwijk is er toenemende vraag naar voorlichting op het
gebied van sociale media en middelengebruik. In het verlengde hiervan ligt het gesprek over opvoeden,
regels stellen en regels handhaven, omgang met groepsdruk zowel vanuit ouders als tussen kinderen.
Er zijn in Katwijk 24 scholen voor primair onderwijs. In de groep Focus met Jeugd is het basisonderwijs
ook vertegenwoordigd. Bij de eerste bijeenkomst werd door de vertegenwoordiger duidelijk gemaakt
dat preventie al op de basisschool moet starten.

2.3.a VOORLICHTING OUDERS PRIMAIR ONDERWIJS
Een programma-aanbod voor de basisschool wordt gekoppeld aan het lespakket van de HECHT ‘Kapot
Sterk’ over weerbaarheid. www.kapot-sterk.nl.

De inzet HECHT vanuit reguliere financiering bestaat uit 8 sessies van 3 uur. Dit is voor het bedienen van
de basisscholen in Katwijk te weinig. Vooral omdat het gesprek met de ouders breder wordt ingestoken
passend binnen het OKO-model. In de voorlichting krijgen ouders aangereikt wat ze (niet) mogen
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https://www.youtube.com/watch?v=lQ_ELw7xm0I
about:blank

verwachten van een puber en handvaten hoe ze daarmee om kunnen gaan. Het belang van afspraken
(regels) en de bescherming die dit aan pubers biedt is ook een belangrijk onderdeel hiervan.

Een belangrijk doel van de voorlichting is het bespreken van de normen rond uitgaan, middelengebruik
en het gebruik van de mobiele telefoon. Trends als Smartphone vrij opgroeien kunnen worden
besproken. Daarnaast leren ouders iets over de groepsdruk die ontstaat wanneer de ene helft van de
kinderen alles thuis mag en de andere helft gebonden is aan regels. Er is een gezamenlijke
verantwoordelijkheid om kinderen veilig te laten opgroeien. Het doel van de voorlichting is om bij de
ouders een besef te doen ontstaan van deze gezamenlijke verantwoordelijkheid en indien mogelijk om
te komen tot afspraken. De HECHT kan vanuit bestaande financiering +/- 8 oudervoorlichtingen en de
organisatie hiervan uitvoeren.

2.3.b  TRAINING LEERLINGEN GROEPSDRUK

Groepsdruk speelt een belangrijke rol in veel keuzes die pré- en vroege pubers maken, bijvoorbeeld in
het al dan niet beginnen met vapen. Als (pré-) puber wordt het extra belangrijk bij een groep te horen
en zeg dan maar eens ‘nee’ tegen een vape die je vriendje je aanbiedt.

De kinderen zelf, hun gezin en eigenlijk de hele maatschappij heeft er baat bij als zij wel ‘nee’ kunnen
zeggen tegen allerlei verleidingen en ongewenste activiteiten. Een training hoe om te gaan met
groepsdruk is dan ook heel gewenst voor de basisschool groep 8. Te meer omdat zij een volgend
schooljaar in een heel andere omgeving komen waar groepsdruk een nog veel grotere rol gaat spelen.

Leer jongeren om te gaan met groepsdruk zodat je weet dat je geen loser bent als je niet meedoet. Een
training hoe om te gaan met groepsdruk leent zich voor de basisschool groep 7 en 8. In het verleden
heeft KOCON dit soort programma’s op de basisschool gegeven. KOCON wil de komende jaren hierop
trainingen voor de basisscholen opnieuw aanbieden. Dit kan gekoppeld worden aan extra aanbod bij
het lespakket van de HECHT ‘Kapot Sterk’ over weerbaarheid. www.kapot-sterk.nl zoals beschreven.
Wanneer een groepsdruk programma wordt toegevoegd zal dit een extra inzet vragen van de HECHT
medewerkers.

Een school kan een training weerbaarheid organiseren via de HECHT Hollands Midden. Die training
omvat 7 lessen van twee maal één uur; tweemaal omdat jongens en meisjes apart trainen. Deze training
kost € 1.810 voor één klas omdat de trainer ingehuurd moet worden. De HECHT kan als intermediair
vanuit reguliere middelen de contacten van de trainer met de school regelen en na afloop de evaluatie
van het verloop doen.

Een school kan ook het lesprogramma ‘Kapot Sterk’ inzetten, dit omvat 5 lessen van ongeveer één uur.
Deze lessen worden uitgevoerd door een externe pedagogisch geschoolde medewerker. Dat kan
iemand zijn van Welzijnskwartier, Halt of de HECHT bijvoorbeeld. In het verleden heeft KOCON dit soort
lessen i.s.m. met de Politie aangeboden op de basisscholen (het PO) in de gemeente Katwijk. Dit is nu
niet de aangewezen weg.

Doelstelling en beoogd resultaat
e Kinderen en jongeren zijn beter in staat zelfstandig keuzes en kunnen beter groepsdruk
weerstaan.
e Quders zijn beter in staat het doen en laten van hun puber te begrijpen en te begeleiden.
Tezamen moet het bijdragen aan meer weerbaarheid en minder ongewenst gedrag zoals
middelengebruik.

Te bereiken doelgroep(en)
Leerlingen in groep 8 in het primair onderwijs én hun ouders of verzorgers.
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Uitvoering en ureninzet

2.3 a Voorlichting ouders

HECHT : 15 sessies van 3 uur = 45 uur per jaar aanvullend op de reguliere financiering
2.3 b Voorlichting kinderen

Per school vraagt het 5 uur uitvoering en 2 uur voorbereiding is 7 uur. Wanneer alle 24 scholen voor
primair onderwijs participeren komt dit neer op 7x24 uur = 154 uur per jaar. Wij gaan ervan uit dat de
helft van de scholen bereid zal zijn om mee te doen, daarom een aanvraag voor 70 uur per jaar.

Welzijnskwartier: 70 uur
Financiering

MAG-beleidsopdracht Gezonde Leefstijl
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3. OKO-domein: Peergroep

3.1 PREVENTIE SEXTING

Het Shitzooi 1. traject biedt scholen de mogelijkheid om het thema ‘Sexting’ preventief te behandelen.
Het wijst jongeren op de risico’s die het gebruik van social media met zich mee brengt en met name wat
betreft het maken en (door-)sturen van seksueel getinte foto’s en filmpjes.

Shitzooi 1 bestaat uit een interactieve game plus een voorlichting, waardoor de jongeren het thema
zowel beleven als erover geinformeerd worden. Daarnaast wordt op een laagdrempelige manier
jongeren de gelegenheid geboden het onderwerp bespreekbaar te maken. (N.B. met ‘Sexting’” bedoelen
we hier het ongewenst doorsturen van seksueel getinte foto’s en filmpjes van een ander.)

Doelstelling en beoogd resultaat

Het doel van het project Shitzooi is om de kans op met name slachtofferschap van Sexting te verkleinen,
maar ook om potentiéle daders, degenen die ongewenst doorsturen, inzicht te geven in wat zij
aanrichten. Meer in het algemeen maakt het leerlingen digitaal wijzer en wil negatieve omgangsvormen
(cyberpesten) op sociale media voorkomen

Beoogd maatschappelijk effect
Ouders, leerlingen en mentoren hebben inzicht in keerzijde van social media, praten erover en zijn beter
toegerust om risico’s te signaleren en bij te sturen.

Beoogd bereik
We bereiken elk jaar alle VO-scholen in Katwijk. Omdat we bij de start op meerdere leerjaren tegelijk
hebben ingezet hoeven we nu elk jaar alleen de eerste klassen voor te lichten.

Uitvoering en ureninzet

Welzijnskwartier ;8 uur

SCC : 8 uur

Politie

Activiteitenbudget : €300 (ondergebracht bij Welzijnskwartier)
Financiering

MAG-beleidsopdracht Sociale Veiligheid.

3.2 PREVENTIESURVIVAL

De activiteit ‘preventiesurvival’ is onderdeel van een goed werkende ketenaanpak, waarbij KOCON
aanvult op dit specifieke onderdeel. Deze activiteit worden al meerdere jaren in gezamenlijkheid met
de genoemde partners uitgevoerd.

Preventiesurvivals worden ingezet als selectieve preventie voor jongeren van 11 tot 18 jaar die opvallen
door risicovol of grensoverschrijdend gedrag en/of middelengebruik. Jongerenwerkers van
Welzijnskwartier selecteren vanuit hun contacten met de jongeren de groep waar zorgen over zijn.

De driedaagse survival bestaat uit afwisselend sportieve en grensverleggende elementen en
preventieactiviteiten. De combinatie van deze activiteiten in een andere omgeving maakt dat er
saamhorigheidsgevoel en vertrouwen ontstaat. Dit zorgt voor een grote bereidheid tot het bespreken
van het eigen en groepsgedrag, problemen die zij ondervinden, bijvoorbeeld in de thuissituatie of op
school en het eventuele gebruik van middelen. De onderwerpen van de preventie worden gekozen op
grond van de contacten van de jongerenwerkers met de groep véoér de survival en de uitkomsten van
de afgenomen vragenlijsten.

Jongerenwerkers krijgen door de survival een beter inzicht in het doen en laten van de jongeren, kunnen
signalen beter duiden en indien nodig samen met de jongeren een heldere hulpvraag formuleren.

Document: Activiteitenplan 2025-2026 - concept Pagina 22 van 30
Auteur : KOCON
Datum : 11 september 2024



Ouders en opvoeders worden betrokken. Er worden als dat wenselijk is meerdere bijeenkomsten
gehouden waarin de zorgen, bevindingen en signalen rondom gedrag en middelengebruik gedeeld
worden. Op die manier krijgen ouders handvaten, een handelingsperspectief om hun kinderen te
begeleiden in de puberteit. Als dat nodig is kunnen zowel ouders als kun kind hulp zoeken en vinden
voor de problemen die zij hebben, zowel individueel als gezamenlijk.

Het einddoel is het bereiken van een gedragsverandering, van gezond en constructief gedrag op het
gebied van het eigen gezin, school, werk en vrije tijd.

Doelstelling

e Het doel is om de vermoedelijke problemen beter - en per individu - in beeld te krijgen om
daar vervolgens;

e zicht op leefstijlproblemen bij overlast gevende/ ontspoor(en)de jongeren te krijgen;

e dejongeren kortdurend uit hun reguliere omgeving te halen om hen individueel in de
gelegenheid te stellen een ‘reset’ te maken;

e de ouders of verzorgers erbij te betrekken;

e ouders inzichten, handvaten en handelingsperspectief voor de toekomst aan te reiken

e maatwerk begeleiding per jongere aan te bieden om duurzame gedragsverandering te
bewerkstelligen;

e toe te leiden naar maatwerk in individuele hulp als dat nodig is.

e Daarnaast is er vanuit de groep steun naar elkaar.

Beoogd resultaat

e Eris meer zicht op de leefstijlproblemen van de jongeren en de groepsdynamiek

e Eris meer zicht op de individuele problematiek en er wordt verdere begeleiding hierop
geboden.

e Erzijn gerichte preventieactiviteiten ingezet en er is perspectief geboden (maatwerk en
ondersteuning) om de randvoorwaarden te bieden voor een omslag in denken en gedrag bij
de jongere.

e Quders en opvoeders zijn betrokken.

e Erisafname van het opvallend en risicovol gedrag (zoals vandalisme, racisme, hangen op
straat, drugsgebruik, criminaliteit) onder de jongeren.

Beoogd maatschappelijk effect

Er is een blijvende afname van het risicovol en eventueel destructief gedrag (zoals vandalisme,
racisme, hangen op straat, drugsgebruik, criminaliteit) onder deze jongeren. Het verhogen van sociale
veiligheid in de gemeente Katwijk.

Te bereiken doelgroep(-en)
e Jongeren tussen 13 en 18 jaar die in beeld zijn door opvallend en risicovol gedrag (zoals
vandalisme, racisme, hangen op straat, drugsgebruik, criminaliteit) en die dreigen uit te vallen
(of al zijn uitgevallen) in de reguliere samenleving.
e Daarnaast zijn de ouders en opvoeders van deze jongeren de tweede doelgroep. Vaak zijn
deze ouders of opvoeders niet goed benaderbaar, maar door de positieve insteek van de
survival (het groepsreisje) wel bereikbaar.

Beoogd bereik
e 2 groepenvan 15 jongeren.
e 2 bijeenkomsten voor totaal 30 ouders c.q. opvoeders.
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Uitvoering en ureninzet

HECHT : 16 uur (opstellen, verwerken en bespreken vragenlijsten, deelname aan
groepsbijeenkomsten met ouders)

Welzijnskwartier : 400 uur voor 2 survivals per jaar (5 jongerenwerkers inzet op 15 jongeren)

Activiteitenbudget : € 6800 euro per uit te voeren survival (ondergebracht bij Welzijnskwartier)

Financiering

MAG-Beleidsopdracht Gezonde leefstijl
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4, OKO-domein: Vrije tijd

4.1 ROOKVRIJE BUITENRUIMTE?

Aansluitend op het Nationaal Preventieakkoord, het lokale preventieakkoord en de Rookvrije Generatie
is KOCON in het najaar 2020 een initiatief gestart om de speeltuinen in Katwijk, Rijnsburg en Valkenburg
rookvrij te maken. Verenigingen die speelplaatsen beheren zijn verzocht om deze rookvrij te maken. De
rookvrije speeltuinen wordt geinitieerd vanuit de Gemeente en is hiervoor aanspreekpunt; KOCON
ondersteunt hierbij en stemt hierover inhoudelijk af met de betrokken ambtenaar. Nog altijd is een
aantal speeltuinen niet rookvrij, hetzelfde geldt voor sportvelden.

Doelstelling en beoogd resultaat
Het doel is het verbreden van draagvlak voor een rookvrije generatie en daarom wil KOCON ook
speelplaatsen en sportvelden rookvrij maken.

Beoogd maatschappelijk effect
Rookvrije generatie.

Te bereiken doelgroep(en)
e Speeltuinen en sportvelden in gemeente Katwijk.
e Quders, verzorgers, inwoners van gemeente Katwijk.
e Gebruikers van Digitaal Plein Katwijk.

Betrokken organisaties

De rookvrije speeltuinen wordt geinitieerd vanuit de Gemeente en zijn hiervoor aanspreekpunt. KOCON
ondersteunt hierbij en stemt hierover inhoudelijk af met de betrokken ambtenaar. Daarnaast worden
de speeltuinbesturen, buitensportverenigingen en schoolbesturen hier proactief bij betrokken.

Uitvoering en ureninzet
HECHT : 8 uur

Financiering
MAG-beleidsopdracht Gezonde Leefstijl

4.2 TASKFORCE: FOCUS MET JEUGD

De aanleiding van samenwerken in de Taskforce is de gemeenschappelijke zorg voor de overlast
gevende jeugd in de gemeente Katwijk De Taskforce ‘Focus met jeugd’ is samengesteld uit mensen die
de verschillende sectoren binnen de gemeente vertegenwoordigen met als doel de verbinding met de
jeugd te versterken of te herstellen. De groep wil creatieve oplossingen voor hardnekkige problemen in
de gemeente. Daarbij gaat het om problemen met jeugd en jongvolwassenen in het dorp, rond het
voetballen en de horeca. Vaak zijn deze drugs- en alcohol gerelateerd. De vragen die bij het vormen van
de Taskforce als uitgangspunt zijn gesteld:

e Hoe betrekken we groepen jongeren bij de maatschappij, bij de voetbal, bij een veilig
uitgaansgebied?

e Hoe zorgen we dat jongeren niet verder afhaken, maar zich medeverantwoordelijk gaan
voelen?

e Hoe kunnen we vanuit de diverse geledingen binnen het dorp onze gezamenlijke
verantwoordelijkheid voor de jeugd handen en voeten geven?

e KOCON zoekt steeds een integrale benadering voor ‘de jeugd van tegenwoordig’ Het is een
taskforce, dat betekent dat we daadwerkelijk tot oplossingen willen komen.

e De Taskforce Focus met Jeugd is in de zomer van 2024 gestart. De groep zal iedere maand bij
elkaar komen. De voorstellen die hieruit voortkomen, worden in acties omgezet en in 2025
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worden uitgevoerd worden. Een taskforce moet handen en voeten hebben. Het is na de
eerste bijeenkomst al duidelijk dat het jongerenwerk van Welzijnskwartier en medewerkers
van de HECHT hierbij een belangrijke rol in zal spelen. Dit geldt niet alleen op straat maar ook
richting scholen en sportverenigingen. Daarnaast vragen we ter ondersteuning van de
voorzitter (KOCON) uren projectleiding aan.

Te bereiken doelgroep(en)
Overlast gevende groepen jongeren bij de sportverenigingen, rond de scholen, op straat.

Betrokken organisaties

Politie, Welzijnskwartier, HECHT, Horeca, Voortgezet onderwijs en Basisonderwijs, vertegenwoordigers
van de voetbalverenigingen Quick Boys, Katwijk en Rijnsburgse Boys, Zorggroep Katwijk, Gemeente
Katwijk.

Uitvoering en ureninzet

Welzijnskwartier : 100 uur
HECHT : 50 uur
Politie

Projectleider : 30 uur
Financiering

Openbare Orde en Veiligheid (ASV)
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BIJLAGE: ONZE VISIE - DE INTEGRALE BENADERING

“ It takes a village to raise a child”

Tijdens interviews met ouders over opvoeden en veiligheid is het meest gegeven antwoord “We zijn
allemaal jong geweest”. Hiermee spreken zij eigenlijk uit dat het allemaal vanzelf gaat en ook goed komt.
Wat zij vergeten is dat de context waarin jongeren opgroeien in een aantal decennia volledig is
veranderd. De mobiele telefoon zorgt dat jongeren én hun ouders in twee werelden leven, analoog en
digitaal. Binnen de digitale wereld van de jongeren lijken de influencers en sociale media meer grip te
hebben op de jongere dan de ouders. Algoritmes trekken hen steeds dieper het internet in en zien het
kind als product. “If you are not paying for the product, you are the product”’. De digitale wereld van
jongeren en ouders verschillen zo van elkaar dat het de onderlinge communicatie verstoort. Met
internet lijken we de hele wereld binnen handbereik te hebben maar wordt het spreken van ‘aangezicht
tot aangezicht’ moeilijker. Dat geldt niet alleen tussen ouders en kinderen maar ook tussen volwassenen
onderling-

Een conciérge op school zei het treffend. De laatste jaren was het stil in de pauzes, je hoorde nauwelijks
wat. Sinds mobieltjes verboden zijn, is het eindelijk weer herrie. Dat is het herontdekken van
communicatie op school. Thuis en in de vrije tijd zijn er voor veel kinderen maar weinig restricties.
Misschien wel omdat veel volwassenen ook aan het scherm gekleefd zitten. Het is voor ouders heel
lastig om te zien in welke digitale wereldkinderen zich begeven, met wie zij in contact zijn, hoe zij zich
vormen en hoe hun opvatting zich ontwikkelen. De gemiddelde ouder heeft geen idee wat hun kind op
Snapchat doet. Hoe kan een ouders veiligheid bieden aan hun kind als een belangrijk deel van de digitale
leefwereld zich aan het zicht onttrekt?

Jongeren zijn kwetsbaar geworden voor invloeden van buitenaf die hun huis en levens binnendringen.
Dat is op veel vlakken te zien. Een aantal voorbeelden. Gezond leven en op een normaal gewicht blijven
word je als jongere heel moeilijk gemaakt met het grote aanbod aan voeding met te veel suikers, zout
en vet. Een fatbike is gericht op jongeren ongeacht de vele ongelukken met hersenletsel. Wanneer
vapen plotseling een toxische hype wordt, komt dat omdat influencers en reclame dat via de mobiele
telefoon verspreiden. De popcorn-longen zijn van later zorg. Wanneer je een fout maakt word je digitaal
geshamed. Een naaktfoto gewisseld en je bent exposed. “Wij zijn ook jong geweest” maar niet op deze
manier.

“Wij deden ook wel eens een blowtje.” Ook dat is niet te vergelijken met de huidige tijd. Nu zijn er veel
meer soorten drugs en goedkoper dan vroeger. Drugs zijn overal verkrijgbaar en het gebruik is zowel
bij jongeren als bij jongvolwassenen meer genormaliseerd. XTC en Coke gebruik vindt openlijk binnen
de groep plaats, waarbij de pakjes (en kosten) worden gedeeld. Coke is ‘een hippe’ uitgaansdrug
geworden en waarmee de associatie met verslaving niet wordt gemaakt. Er is een groeiende sense of
entitlement; de om zich heen grijpende mentaliteit dat men het recht heeft op genot en recreatie door
middel van drugs. Zowel uit de horeca als uit de voetbal komen signalen dat drugsgebruik veel meer
geaccepteerd is. Een deel van de ontsporing tijdens voetbalwedstrijden heeft te maken met drugs- en
alcoholgebruik.

De diversiteit in het drugaanbod is gestegen; de synthetische drugs zijn in opmars. Verontrustend
daarbij is dat er steeds meer met hallucinerende drugs worden gebruikt. Deze drugs . zijn beter
betaalbaar, zeer snel verslavend en met een nog grote negatieve impact op de gezondheid. Vanuit het
jongerenwerk en de politie komen de signalen dat de ook agressie, het wapenbezit en het geweld onder
16- en 17-jarigen toeneemt. Jongeren zijn zich niet bewust van de gevolgen die dit op hun verdere leven
kan hebben, o.a. financieel en het oplopen van een strafblad. De handel gaat gepaard met meer dreiging
en onderlinge afrekeningen met filmpjes die vervolgens worden verspreid.

7 Orlowski, Jeff, dir. The social dilemma. Larissa Rhodes, 2020.
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Nietsdoen aan de drugsplaag is geen optie. Jongeren, hun ouders en de maatschappij moeten ‘ermee
dealen’, zonder echter mee te gaan in een neergaande spiraal van gebruik en criminaliteit. Helaas
vervallen ouders vaak in het ontkennen van de problematiek. Zij willen niet geloven dat hun kinderen
drugs gebruiken of - dealen, wantrouwen de overheid en vragen letterlijk waar die zich mee bemoeit.

Je zal maar jong zijn. Dat dat niet eenvoudig is wordt duidelijk wanneer je kijkt naar de cijfers. 30 tot
40% van de jongeren heeft het psychisch moeilijk, vooral de meiden. Het onderzoek ‘ Geluk onder druk’®
laat zien dat juist pubers behoefte hebben aan ouders die er voor hen zijn. Opvallend is de behoefte
aan een vader die zij graag willen spreken als zij emotionele problemen hebben. Des te schrijnender
was het antwoord dat 147 brugklassers in Katwijk recent gaven op de vraag bij wie zij terecht kunnen
als zij piekeren, somber zijn of verdrietig. Voor 53,7 % waren dat de ouders, 16,3 % wist niet bij wie zij
terecht konden.

Heb jij iemand bij wie je terecht kan als je piekert, verdrietig, angstig of somber
bent?

149 antwoorden

@ Nee, ik zou niet weten bij wie
@ Ja, bij mijn ouders

Ja, bij mijn broers of zussen
@ Ja, bij mijn andere familieleden
@ Ja, bij mijn vrienden
® Nee
@ Niks
@ Ouders en vrienden

Hoe kunnen wij als ouders, opvoeders en gemeenschap jongeren helpen bij alles wat op hen afkomt?
Jelle Jolles®, klinisch neuropsycholoog en neurowetenschapper, beschrijft in zijn boek, Het tienerbrein,
de ontwikkeling van de executieve functies. Dankzij deze controlefuncties van de hersenen kunnen wij
als mens ons gedrag overdenken en sturen. Daardoor is het mogelijk doelen te stellen en deze te
bereiken, niet door impulsief te handelen, maar doordacht. We zullen ouders en ook professionals
moeten meenemen in deze kennis zodat zij (hun) kinderen beter begrijpen en kunnen begeleiden.

Zelfinzicht is noodzakelijk om bij te sturen, te verbeteren en in balans te blijven. Dankzij de executieve
functies lukt het om aan de eisen te voldoen die de school en maatschappij stelt. Zij zijn nodig om aan
zaken uit te kunnen stellen, ook wanneer zij zeer aanlokkelijk zijn. De hersenstructuren, die voor de
executieve functies noodzakelijk zijn, zijn in potentie in het brein aanwezig maar zij moeten geactiveerd
worden. Door prikkels van buitenaf, door dat wat de jongere experimenteert en meemaakt, rijpen de
hersenen en leert de jongere steeds beter het leven te sturen en te plannen. Tijdens de slaap worden
de hersenen iedere keer weer op orde gebracht.

Doordat het brein in ontwikkeling is kan van een jongere van 12-15 jaar nog niet worden verwacht dat
de hogere sturende functies hem in balans houden. De executieve functies zijn nog niet goed
ontwikkeld. De jongere is vooral gericht op de peergroep, op de leeftijdgenoten, met een voortdurende
vergelijking van zichzelf met de omgeving. Dit is ook noodzakelijk voor de identiteit vorming. Pas vanaf
het 15-16e jaar is het voor de gemiddelde jongere mogelijk de eigen identiteit wat meer los te zien van

8 Kleinjan e.a., Geluk onder druk, Trimbos 2020
9 Jelle Jolles: Het tienerbrein, 2017.
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de peergroep en eigen doelen te stellen en grenzen te stellen. De ruimte die de jongere krijgt om te
experimenteren moet bepaald worden door de omgeving. Het zijn de opvoeders, docenten, trainers en
anderen die de grenzen vastleggen en moeten bewaken zodat de jongere in een veilige omgeving
opgroeit. Het zijn de volwassenen, met als eerste de ouders of opvoeders, die bepalen hoever een
jongere kan gaan. Door jongere alleen maar vrij te laten laat je de jongere onvoldoende botsen. Met
het eindeloos filmpjes kijken op de bank komen de executieve functies onvoldoende tot ontplooiing.

Kinderen moeten experimenten binnen de grenzen die ouders en de omgeving hen stellen. Binnen die
veilige grenzen moet ruimte zijn om te struikelen, vallen en opstaan. Wij willen dat ouders en opvoeders
zich bewust zijn dat een kind zonder grenzen ernstig verwaarloosd wordt zoals, Dirk de Wachter zegt.

Een opdracht voor de omgeving is om jongeren zo te helpen dat zij zelf verantwoordelijkheid gaan
nemen en dat kan alleen vanuit een positie waarin zij zelf keuzes kunnen en moeten maken. Een
gezamenlijke opdracht om jongeren Op te laten groeien in een Kansrijke Omgeving (OKO). Om jongeren
een toekomstperspectief te geven in een wereld die best ingewikkeld is. Dat vraagt wel dat zij thuis en
in de directe omgeving vertrouwenspersonen hebben met wie zij in gesprek kunnen gaan en aan wie zij
kunnen spiegelen. Het vraagt ook om veilige plekken waar zij elkaar kunnen ontmoeten en de ruimte
hebben om tot op bepaalde hoogte te experimenteren. Ouders en opvoeders moeten ondersteund
worden in hun taak om kinderen én jongeren een veilige analoge én digitale omgeving waarin zij kunnen
opgroeien. De omgeving, zowel de scholen, de sportverenigingen en de gemeente moeten een
omgeving creéren waarin pubers elkaar kunnen ontmoeten en binnen grenzen kunnen experimenteren.
De vermenging van de analoge en digitale wereld wordt met de komst van Al alleen nog maar
ingewikkelder voor de jeugd. We kunnen niet wegkijken van de vraagstukken die er liggen en het
gewoon laten gebeuren. We zullen als ouders, als opvoeders onze jongere moeten leren omgaan met
de immense vraagstukken die er liggen rond alcohol, drugs, voeding en bewegen, omgang met sociale
media en omgang met elkaar, internet met al zijn valkuilen. De nieuwe ontwikkelingen zijn niet meer
weg te denken en kennen ook positieve kanten. Met de negatieve kanten moeten we leren omgaan.
Hoe we dat moeten doen is een vraag voor de hele gemeenschap waarin de jongeren opgroeien. Het
vraagt om een integrale benadering, een beleid waar iedereen aan mee werkt. ‘It takes a village to raise
a child’.

De afgelopen jaren heeft KOCON zich gericht op de digitale leefwereld van jongeren en hun ouders. Met
de interactieve films Shitzooi 1 ‘Sexting’, Shitzooi 2 ‘Snel Geld’ en Shitzooi 3 ‘Piekeren voor jongeren en
hun ouders’ ervaren jongeren wat de gevolgen zijn van bepaalde keuzes die zij maken. Op het Digitaal
Plein Katwijk, gericht op ouders en opvoeders, wordt actuele informatie gedeeld en tips gegeven over
opvoeden, drugs- en alcohol, digitale problemen. Met de Drugscampagne 2023-2024 is KOCON een
bewustwordingscampagne gestart onder ouders en opvoeders, grootouders, kerken, verenigingen, en
scholen. In de kerken in Katwijk wordt in 2024 uitgebreid aandacht besteed aan de drugsproblematiek
en de aanverwante problemen. De focus ligt hierbij op het herkennen van signalen en op de
communicatie van ouders en opvoeders met de jongeren. Bij de sportverenigingen is het gelukt om het
onderwerp bespreekbaar te maken en met de Taskforce Focus met Jeugd wordt gezocht naar
interventiemogelijkheden. De Drugscampagne is een start en de ingezette weg vraagt om een vervolg.
De ontwikkelingen die KOCON in gang heeft gezet passen bij de OKO-aanpak, een lange termijninzet
van de gemeenschap rondom de jeugd. Daarom wordt deze aanvraag geplaatst binnen het raamwerk
van de landelijke aanpak OKO, Opgroeien in een Kansrijke Omgeving.
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Platform Kocon

Platform Kocon is onderdeel van Stichting Kocon.

De Stichting Kocon is als rechtspersoon van het Platform Kocon verantwoordelijk voor het inhoudelijke
en financiéle beheer van de subsidiegelden. En is de formele gesprekspartner.

Stichting Kocon is ingeschreven bij de Kamer van Koophandel onder nummer 28095158.
Het fiscale nummer is 811897266 .
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